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                                                  LES CANCANS DE BALLUFET         

                                                                          N° 24-21 

                                             Le petit journal évènementiel de l’association 
 

EDM présente les économies d’énergie à l’ARCEC 
  

 

 EDM est créée en 1997 par des agents bénévoles d'EDF Distribution "Grand Toulouse".  
 
Ces volontaires présentaient déjà des « recettes » d’économies et de sécurité électrique à des populations en 
difficultés énergétiques dans les quartiers du Mirail et Bellefontaine. 
 
Possédant une certaine expérience sur le sujet des économies d'énergie, des gestes et postures, de la sécurité 
domestique et de la fracture numérique, EDM bénéficie d'un accompagnement d'ENEDIS Midi Pyrénées. 
 
Différentes associations et institutions locales font appel à nos actions pédagogiques sur ces sujets :  
APSEM ; La Banque Alimentaire ; Le Centre social de St JORY ; Le Centre social de St ORENS ; ENVOI ; 
EMMAÜS , Le lycée Saliège de Balma, Le Secours Catholique Ariège Garonne, Les 2 associations d’insertion Le 
Tremplin de Castanet Tolosan et Ailes de Revel …  
 
En 2020, EDM a initié les membres bénéficiaires de l'association ARCEC de Toulouse aux « Gestes et 
Postures » et cette année, les sensibilise aux économies d'énergie via sa nouvelle présentation de son exposé 
« Les Eco Gestes ». 
 

 
 
 

Crée en 1985, ARCEC est une association Régionale d’Occitanie soutenue par la Mairie de Toulouse. 
Elle est composée de praticiens seniors qui mettent leurs expériences au service de créateurs et de repreneurs 
d’entreprises. Elle est également active auprès de retraités pour divers sujets concernant leur confort de vie. 
 

A bientôt pour d’autres cancans 


